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1. Wstep

Zjawisko przemocy domowej jest jednym z gtownych probleméw spotecznych. W celu ich
minimalizowania podejmowane sg liczne dzialania w zakresie przeciwdziatania wystgpowania
omawianego tematu. Rzagdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej wskazuje na zasadno$¢
podejmowania dzialan zarowno wobec 0s6b doznajacych przemocy domowej, jak i ja stosujgcych.

Jednym z elementow systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Powiecie Grodziskim ma
by¢ powstrzymanie 0sob stosujacych przemoc domowa i zwigkszenie ich zdolnosci do kontrolowania
zachowan o charakterze agresywnym, az wreszcie zaprzestanie zachowan o charakterze przemocowym
poprzez udzial w programie psychologiczno - terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa.
Program skierowany do o0so6b dorostych - mieszkancow Powiatu Grodziskiego, ktoérzy wykazujg

motywacje do zaprzestania stosowania przemocy wobec domownikow.

2. Podstawa prawna programu psychologiczno — terapeutycznego dla o0sob stosujgcych
przemoc domowg
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030

Wielkopolski Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025

el

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie

programéw psychologiczno - terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz

wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy

5. Strategia Rozwigzywania Problem6éw Spotecznych w Powiecie Grodziskim na lata 2023-2030

6. Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar na lata 2016 —
2026

7. Powiatowy program przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajacych

przemocy domowej na lata 2024 - 2034

3. Cele programu psychologiczno — terapeutycznego dla 0sob stosujgcych przemoc domowg
Uczestnictwo w programie psychologiczno — terapeutycznym dla osob stosujacych przemoc
domowg ma shuzy¢ zmianie wzorcow zachowan poprzez:
e wzbudzanie motywacji wewng¢trznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn

postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;



e zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia
przemocy;

e nabycie 1 ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Iekiem i ztoscig;

e poszerzanie samo$wiadomos$ci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasoboéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

e nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

e rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

e poglebianie wiedzy na temat wpltywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

e diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

e wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci wobec siebie 1 innych.

4. Realizatorzy programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc
domowg
Jednostka realizujaca program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa na terenie Powiatu Grodziskiego jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku
Wikp., ktore przy jego realizacji wspotpracowaé bedzie przede wszystkim z o$rodkami pomocy
spotecznej oraz Zespotami Interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j

funkcjonujacymi na terenie Powiatu, kuratorami i Sagdem Rejonowym w Grodzisku Wlkp.

5. Kwalifikacje osob prowadzqcych oddzialywania psychologiczno — terapeutyczne
Odziatywania psychologiczno - terapeutyczne zgodnie z §5 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023r. sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych
dla o0sob stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych
te programy, beda prowadzone przez osoby ktore:
e posiadaja wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione

studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub



e posiadajg tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

e s3terapeutami lub psychoterapeutami.

6. Adresaci programu psychologiczno — terapeutycznego dla o0sob stosujgcych przemoc
domowg
Program kierowany jest do petnoletnich mieszkancow Powiatu Grodziskiego stosujacych
przemoc domowa, potrzebujacych pomocy w radzeniu sobie z szerokorozumianymi problemami
osobistymi, jak réwniez rodzicow majacych trudnosci z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy,
ktore:
e zgloszg si¢ do uczestnictwa w oddziatywaniach dobrowolnie,
e 0s0b ktore ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowa,
e o0soby, ktére nie uczestniczyly w programie korekcyjno- edukacyjnym, ale prezentuja
duza $wiadomo$¢ i motywacj¢ do pracy nad poprawa relacji rodzinnych,
e zostang skierowane przez instytucje,
e w wyniku innych okolicznos$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie.
Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych moga uczestniczy¢ w
programie pod warunkiem zakonczenia programu psychoterapii uzaleznien lub sg w trakcie takiego

leczenia 1 posiadaja zgodg terapeuty uzaleznien.

7. Rekrutacja do programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc
domowg

Rekrutacja uczestnikéw do programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domowa prowadzona begdzie we wspotpracy z osrodkami pomocy spolecznej, zespotami
interdyscyplinarnymi, Sagdem Rejonowym w Grodzisku Wlkp, kuratorami sagdowymi w okresie
wrzesien — pazdziernik 2024r, po zakonczeniu realizacji programu korekcyjno- edukacyjnego dla os6b
stosujacych przemoc domowa. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Wlkp.
poinformuje gminy powiatu o planowanym rozpoczeciu realizacji programu i naborze uczestnikéw do
programu pisemnie. Informacja zostanie zamieszczona takze na stronie internetowej PCPR w
Grodzisku Wlkp. oraz Starostwa Powiatowego. Ponadto o naborze zostang poinformowane osoby,

ktére ukonczyty program korekcyjno—edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa.
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8.

Udzial w programie jest bezptatny.

Zasady uczestnictwa i kryteria ukonczenia programu psychologiczno — terapeutycznego dla

0s0b stosujgcych przemoc domowg

Warunkiem przystgpienia do programu jest spetnianie kryteriow formalnych (miejsce zamieszkania,

posiadanie odpowiedniego zaswiadczenia w przypadku osob uzaleznionych) i podpisanie kontraktu

zawierajacego:

9.

zobowigzanie do zachowania zgodnie z zasadami wspolzycia spotecznego, w tym
powstrzymania si¢ od stosowania przemocy przez okres uczestnictwa w programie;
zobowigzanie do powstrzymania si¢ od uzywania $rodkow zmieniajacych §wiadomos¢ w
trakcie trwania programu,

zobowigzanie do aktywnego uczestniczenia w programie;

formalne wymogi ukonczenia programu - ukonczenie minimum 75% ogdlnej liczby godzin
zegarowych przewidzianych w programie (indywidualnych i grupowych);

zobowigzanie do wypelnienia zalecen prowadzacych , w szczegdlno$ci zwiazanych z
odbyciem specjalistycznych konsultacji (psychiatra, neurolog, specjalistg terapii uzaleznien
na poczatku lub w trakcie trwania programu);

zgode na udzielanie informacji innym instytucjom o postepach wynikajacych z udzialu w
programie, jego przerwaniu lub trwaniu zjawiska przemocy;

uznanie osobistej odpowiedzialnos$ci za akt stosowania przemocy domowej;

zgode na prowadzenie monitoringu przez okres trzech lat przez podmiot realizujacy w formie

bezposredniego kontaktu i pozyskiwania informacji z wlasciwych instytucji.

Czas i miejsce realizacji programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych

przemoc domowg

Program realizowany bedzie w okresie w pazdziernik - grudzien 2024 roku w formie jednej edycji.

Zajgcia prowadzone w ramach programu beda mialy forme spotkan indywidualnych i grupowych

(minimum 10 godzin dla uczestnika), a przerwy miedzy kolejnymi zajeciami nie bedg dtuzsze niz 1

tydzien. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ prowadzenie spotkan z uzyciem S$rodkoéw

komunikacji elektroniczne;j.

Miejscem realizacji programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Powiatowy Punkt

Pomocy Wzajemnej w Grodzisku Wlkp., ul. Zwirki i Wigury 1 w innych godzinach niz dziatania

prowadzone dla osob doznajacych przemocy, w celu minimalizacji prawdopodobienstwa spotkania.
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10. Zawartosé merytoryczna i etapy realizacji programu psychologiczno — terapeutycznego dla
0s0b stosujgcych przemoc domowg

Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowa obejmuje spotkania
indywidulane i grupowe.
Etap I — spotkanie indywidualne uczestnika w celu kwalifikacji do programu; 1 godz. zegarowa;
pozyskanie danych dotyczacych aktualnej sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, ekonomicznej, spotecznej
uczestnika pozwola prowadzacemu okresli¢ motywacj¢ uczestnika do zmiany wraz oszacowaé
potencjat do ukonczenia programu i realizacji jego zatozen, jak rowniez podja¢ decyzje o
ewentualnym skierowaniu na konsultacje specjalistyczng; omowienie kontraktu i podpisanie go. W
uzasadnionych przypadkach diagnoza i kontrakt moga by¢ podpisane w czasie trwania etapu II.
Etap II — spotkania grupowe o charakterze psychologiczno — terapeutycznym, ktére dadza mozliwos¢
uczestnikom lepszego zrozumienia i zmierzenia si¢ ze swoimi problemami (2 x 2 godz. zegarowe);
spotkania indywidualne ukierunkowane na osobiste potrzeby uczestnikéw (3 x 1 godz. zegarowa).
Etap III - przeprowadzenie diagnozy poglebionej podczas indywidualnych spotkan z uczestnikiem w

trakcie realizacji programu; 1 godz.

11. Monitoring i ewaluacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych

przemoc domowg

Przebieg 1 efekty realizacji programu objete zostang dziataniami monitorujgcymi i ewaluacyjnymi,
prowadzonymi przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grodzisku Wlkp. jako realizatora
programu. Zaklada si¢ prowadzenie monitoringu w czasie trwania programu i przez okres 1 roku od
jego zakonczenia.

W procesie monitoringu programu beda brali udziat jego uczestnicy oraz jednostki partnerskie.
Wykonanie monitoringu obejmowaé bedzie takie czynno$ci jak: gromadzenie, przechowywanie,
przetwarzanie, analiz¢ 1 prezentowanie pozyskanych danych. Powyzsze da mozliwo$¢ analizy zmian
oraz weryfikacje¢ realizacji celow, co w pozniejszych latach pozwoli na ewentualng modyfikacje
dziatan.

Sprawozdanie z realizacji programu przesyta realizator do dnia 15 lutego nastepnego roku.

12. Finansowanie i budzet programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych

przemoc domowq



Zgodnie z art. 6 ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t..
Dz. U. z 2024 poz. 424 z p6zn. zm.) $rodki na realizacj¢ 1 obsluge zadan wynikajacych z Programu
zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z tym planowanie wydatkow bedzie nastgpowato na poziomie
powiatu, a realizacja programu uzalezniona bedzie od wysoko$ci srodkow przekazanych z budzetu
panstwa na ten cel. Przewiduje si¢ mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich

realizacji oraz zrédet finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci zatozen Programu.



